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WOLEFGANG SOMMERER

MED. MASSEUR UND LYMPHDRAINAGETHERAPEUT
NACH DR. VODDER, ARBEITETE IO JAHRE MIT EINEM
ORTHOPADEN ZUSAMMEN BEVOR ER 2004 SEINE
MassAGE-Praxis WOLFSPFOTE EROFFNETE.

ERSCHOPFUNGSZUSTANDE, SCHLAFSTORUNGEN, KOPESCHMERZEN,
VERDAUUNGSPROBLEME, CHRONISCHE SCHMERZEN ...

Wolfspfote?

Die Indianer tragen die Wolfspfote als Symbol fiir einen
spirituellen Wegbegleiter. Als Bezug zu meinem

Ursache schon gecheckt?

Ein Computer-Analyse-System auf Basis des alten chinesischen Wissens misst die Energiebahnen
(Meridiane) im Korper. Unterenergie, Uberenergie, Blockaden in den Meridianen, Zellregeneration und
Vitalitiit werden auf dem Bildschirm sichtbar.

Bringen wir gemeinsam ihre Energie zum Flieffen und den Kirper in Balance.

Durch den energetischen Ausgleich stiirken Sie Thre Abwehr- und Selbstheilungskrifte.

Welche Therapie auch immer zur Anwendung komms, sie wird mit einer Messung vor und nach der
Behandlung verglichen.

Vornamen und meinem Werkzeug fand ich den

Namen passend.

MEHR INFO UNTER: WWW.MASSAGE-WOLFSPFOTE.AT Schritt fiir Schritt zu innerer und iufSerer Stiirke. Messung auch bei Kleinkindern moglich.

MERIDIANE UND IHRE BEDEUTUNG (KURZEASSUNG)

LUNGENMERIDIAN:
KREISLAUFMERIDIAN:
HERZMERIDIAN:
DUNNDARMMERIDIAN:
DREIFACHERWARMER:

D1CKDARMMERIDIAN:

MiLz-PANKREASMERIDIAN:

LEBERMERIDIAN:

NIERENMERIDIAN:

BLASENMERIDIAN:

(GALLENBLASENMERIDIAN:

MAGENMERIDIAN:

Immunsystem, allgemeiner Energieablauf
Herz-Kreislaufsystem, Durchblutung

psychosomatischer Meridian, steuert die Gefiihlswelt
Zustand der Schleimbiiute, regelt das vegetative Nervensystem
»Hormonbarometer im Kirper, Stoffwechsel

Lymphsystem, Immunsystem

steuert die Hypophyse — iibergeordnete Steuerzentrale aller
Hormone — beeinflusst auch den Dreifacherwirmer
Informationsaustausch aller Zellen

regelt den Aminosiurenhaushalt, Proteinstoffwechsel, mit
Gallenblasenmeridian und Nierenmeridian fiir Entgiftung
regelt den Fliissigkeits- und Elektrolythaushalt

regelt alle wasserableitenden Organe, Sexualitiit und zeigt
den Zustand der grofien Gelenke

regelt Entgiftung der fertloslichen Stoffe, Schwermetallbelastung

Séure- und Basenhaushalt

Farrs S1E MEHR INFORMATION W{U/NSCHEN GEBE ICH |HNEN GERNE AUSKUNFT.

AXKUPUNKTURMASSAGE
(APM)

Nach der Lehre der TCM soll das Verhiiltnis von YIN und YANG bzw. FULLE und LEERE ausgeglichen
sein. Ist dies nicht der Fall, so kiimnen psychisches und physisches Unwohlsein bis hin zur Krankheit die

Folge sein. Bei der APM wird mit Hilfe eines Stiibchens systematisch in den Energickreislauf
eingegriffen und ein Spannungsausgleich geschaffen.
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Obwohl die Korperakupunksur mit ibren Urspriingen bis ins alte China
guriickreicht, gelang es erst dem franzisischen Arzt Dr. Paul Nogier (Lyon)
im 20. Jahrhundert einen Zusammenhang zwischen Reflexzonen am Ohr
und den dazu korrespondierenden Kirperzonen zu erkennen.

Die Ohrkarte entspricht grob im Aussehen dem Bild eines Embryos.

Durch gezieltes Reizen bestimmter Zonen und Punkte am Obr mit einem
APM Stiibchen erreicht man Lisungen von Blockaden physischer und
psychischer Natur.

Gerne wird die OAM auch zur Behandlung diverser Siichte angewendet.
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Ist eine sebr erfolgreiche Therapie fiir Odempatienten
mit priméren oder sekundiiren Lymphidemen, nach
Sportverletzungen, Verstauchungen und Operationen.
Bei Migriine, Tinnitus und Schlaganfall.

Aber auch einfach zur Entspannung ist eine
manuelle Lymphdrainage zu empfehlen.
Mittels sanfter Kreisbewegungen, Pump- und
Drehgriffen regt man das Lymphsystem an.

Wasser, Proteine, Fremdkorper, langkettige
Fettsiiuren und nicht mobile Zellen werden aus
dem Bindegewebe abtransportiert.

Dies wirkt schmerzlindernd — entspannend
und immunsystemstirkend.

Bei dieser sehr wobltuenden Massageform wird der Korper mit warmen hawaiianischen Basaltsteinen,
Mandel- oder Rosendl massiert. Die sehr angenehme Wiirme dringt bis in die tieferen Korperzonen ein.

Blutzirkulation und Lymphfluss werden stimuliert und die verhiirtete Muskulatur entspanns.

Klassische Massagen

FufSreflexzonenbehandlung

Individuelle Therapieempfehlungen (Ernihrung, Ubungen, ...)
Bei ,, Notfiillen* Termine auch an Sonn- und Feiertagen

Unsere Seele ist lebendig und versucht uns in Form von Unwoblsein, Schmerzen oder Verletzungen auf
»Stirungen aufmerksam zu machen. Ist ein Organ in seiner Funktion gestort, versucht es am Kirper
darauf hinzuweisen.

Ebenso besitzt der menschliche Kirper die Fiihigkeit sich selbst zu heilen. Dafiir muss unser Energiesystem,

das zentrale Reservoir aller Ressourcen ausgeglichen sein.
Zuriick in die Mitte zur

QUELLE DER LEISTUNGSEAHIGKEIT WICHTIG:
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QUELLE DER GESUNDHEIT Die Behandlungen und Informationen von fﬂ') i

Therapeuten sollen keinesfalls als Ersatz fiir
QUELLE DER LEBENSFREUDE Diagnosen und Therapien von Fachiirzten
verstanden werden. Alle Informationen
und Messergebnisse sind ausschliefflich
QUELLE DER EMOTIONALEN STABILITAT. informativer Art.

QUELLE DER MENTALEN STARKE

IN ALLEN LEBEWESEN FLIESST ENERGIE.

Wenn diese Lebensenergie z.B. durch Angste, Zwiinge, Schuldgefiible, Hass, Neid, Eifersucht u.s.w.
unterbrochen ist, entstehen Blockaden und dadurch Krankheiten und Verletzungen.
Wabhre Vorsorge bedeutet belastende Situationen zu erkennen, zu verindern oder new zu denken:

»Ein jeder bewegt sich, empfindet, denkt, spricht auf die ihm eigene Weise - dem Bild entsprechend,

dass er sich im Laufe seines Lebens von sich gebildet hat. Um die Art und Weise seines Tuns zu iindern,

muss er das Bild von sich iindern, das er in sich triigt.  (Moshé Feldenkrais)




